
 

Zeitgemäße Umsetzung der 
Ausbildungsinhalt in der PT

Psychologie 

Gesprächsführung 

Konfliktbewältigung 

Führen eines 
Beratungsgespräches 
über: 
- Therapien 
- Hilfsmittel 
- Pflegedienste 
- Orthopädie 
- Technik 
- Lebensplanung 

Eigenreflexion + 
Fremdreflexion 
durch Kollegen 
( Hospitationen bei 
Kollegen und 
konstruktive 
Beurteilung) 

Sprache 
und Schrifttum 

Fallberichte 
Dokumentationen 

Quellenbeschaffung 
Textarbeit 

Gestaltung von 
Praxiswerbung 

Repräsentationen 
des Berufes und von 
sich selbst 

Bearbeiten von 
Texten / Studien

Physikalische 
Techniken 

Was kann weg? 

Orientierung am 2. 
Gesundheitsmarkt? 

Wellness und 
Sportbereich

Berufs- und 
Gesetzeskunde 

Abrechnungen 

Rechnungen 
schreiben 

Rechtliche 
Grundlagen 

Steuergesetze 

Marktanalysen 

Arbeitsformen 
- freier Mitarbeite 
- Angestellter etc 

Zulassungsvorrauset
zungen GKV 

Berufshaftpflicht 

Rezeptprüfungspflic
ht 

Abrechnungsfähige 
Weiterbildung / 
Struktur 

Berufsperspektive 
  
Zusammenschlüsse 
mit anderen/ 
mehreren  Praxen 

Allg. und 
Spezielle 

Krankheitslehre 

Red Flags 
Handicap 
angepasste 
Prävention 

Physio-
therapeutische 

Techniken 

Personal Training 
Präventions-
verständnis 
Hilfe zur Selbsthilfe

Bewegungs-
erziehung, 

Bewegungslehr,  
Trainingslehre, 
Prävention und 
Rehabilitation 

Präventivgruppen 
- Pilates 
- Wirbelsäulen-

gymnastik 
- Joga 

Gruppenzusammens
etzung und 
Gestaltung 
- Gruppengröße 
- Alter / Geschlecht 
- Leistungs-

fähigkeit 
- Zeiten 

Praktische 
Ausbildung 

Ärztliche Ambulanz 
PT Praxis 
Interdisziplinäres 
Praktikum (z.B. 
Gesundheitszentren) 


